Tine minte: !

-“rotejeaza-ti _locuinta !

) ’
_ e . . . g Alatura-te noua n lupta de prevenire aincendiilor !
Pastrati-va locuinta in siguranta. Trebuie sa P P

stiti In orice moment ce sa faceti si cum in MINISTERUL ADMINISTRATIEI S| INTERNELOR
cazul izbucnirii unui incendiu. I nspectoratul General pentru Situatii de Urgenti

Pregatiti si exersati planul de evacure in caz
de incendiu Tmpreuna cu membrii locuintei.
Génditi doua modalitati de evacuare din
fiecare camera.

I nspector atul pentru Situatii de Urgenta
, Petrodava’ al judetului Neamt
INSPECTIA DE PREVENIRE

Montati detectoare de fum.

Nu fumati niciodata in pat. =
SERVICIUL PREVENIREA INCENDIILOR

Nu lasti nicidata méncarea la gatit
nesupravegheata.

R, . . o Ai nevoie de ajutor?
Opriti-va, lasati-va la pamant si rasuciti-va

dacd v-au luat foc hainele de pe vol. Adreseaza-te personaului Inspectiel de Prevenire

0 . o ) 5 Situata Tn Piatra Neamt, str. Mihail Sadoveanu nr.
Daca sunteti ntr-o Tncapere inundata de 16. telffax: 0233/211230

fum, lasati-va la paméant pe coate si
genunchi si iesiti pe la cea mai apropiata
iesire de urgenta.

Sau viziteasza www.ijsunt.ro; Www.igsu.ro

Amplasati orice aparat incandescent la o
distanta de cel putin un metru de
materialele combustibile.

Sunati la 112 in caz de incendiu. Nu intrati
Tn panica. Ramaneti calm.



http://www.ijsunt.ro
http://www.igsu.ro

Tine minte { Tine minte ! Tine Mminte !

Fii pregitit Tn caz deincendiu

Verifica locuinta. Trebuie sa stii Tn permanenta
ceea ce trebuie sa faci si unde trebuie sa te duci Tn
caz de izbucnire a unui incendiu. Tntocmeste si
exerseaza planul de evacuare in caz de incendiu
Tmpreuna cu toti cel cu care locuiesti.

Instaleaza detectoare de fum

Detectoarele de fum protgjeaza. Instaleaza-le in
fiecare Tncapere, in mod specia Tn dormitoare.
Testeaza alarma emisa de aceste detectoare cel
putin o data pe luna. Asigura-te ca semnalul este
auzit de toata lumeadin casa.

Daca esti fumator.

Fol oseste scrumiere adanci. Nu fuma niciodata
cand te afli Tn pat, te Simti ametit sau te afli sub
tratament medicamentos.

Fii foarte atent cand gatesti.

Nu folos niciodata haine cu maneci largi atunci
cand gatesti. Se pot aprinde pe tine. Niciodata nu
lasa mancarea la gatit nesuprevegheata. Daca a luat
foc recipientul Tn care gatesti niciodata sa nu stingi
cu apa. Acopera-l cu un prosop umed si inchide
alimentarea aparatului de gatit

Opreste-te, lasa-tejossi rostogoleste-te

Daca ti-au luat foc hainele de pe tine, nu fugi!
Opreste-te unde te &fli, lasa-te la pamant, acopera-
ti fata cu mainile si rasuceste-te intr-o parte si in
alta pana cand flacarile se vor stinge.

Deplaseaza-te cat mai jos prin fum

Cele ma multe victime sunt provocate de
inspirarea fumului, nu de flacari.

Daca esti surprins intr-o incapere inundata de fum,
stai cat mai aproape de podea. Lasi-te in genunchi
si pe coate si deplaseazi-te spre cea mai apropiata
iesire de urgenta.

Mijloacele de ncilzit locuinta (sobe, seminee,
plite, calorifer e electrice ete.)

Amplasati aceste aparate lacel putin un metru fata
de materialele combustibile. Daca stati prea
aproape de aceste aparate in functiune chiar si
hainele de pe voi pot luafoc.

Daca sunteti blocat ntr-o locuinta in flacari

TInchide toate usile, dar nu le Tncuia pentru a avea
acces echipele de salvatori.

|zoleaza orice spatiu pe unde intra fumul cu
obiectele pe care le ai laindemana (prosoape, haine
etc.)

Deschide partia o fereastra daca e posibil.

Stai cat mai aproape de fereastra daca totusi fumul
patrunde in incapere.

Stai cat mai aproape de podea. Fumul si gazele
toxice seridica la partea superioara.

Semnalizeaza pompierii fluturand lafereastra un
prosop sau un obiect vestimentar de culoare alba
Suna la 112 si spune exact unde te afli. Nu intrain
panica, raméa calm.

Respecta instructiunile salvatorilor.

Raceste o arsura.
Daca a suferit o arsura tine locul afectat sub un jet

de apa rece timp de 5 — 10 minute pentru a reduce
senzatia de durere.

Consulta de urgenta un medic.




