Ai grija unde arunci capetele de tigara!

Nu fumaniciodata cand esti in pat, cand te
simti ametit sau cand urmezi un tratament
medicamentos!
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Cand gatesti In bucatarie

+ Nu lasa niciodata mancarea la gatit
nesupravegheats.

Atunci cand gatesti evita si porti haine
largi. Se pot aprinde pe tine.

In cazul in care a luat foc pe aragaz
recipientul in care prepari mancarea, nu-I
stinge niciodata cu apa. Pune peste acesta
un prosop umed si Tnabusa flacarile.
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In cazul unei arsuri
Imediat tine locul afectat sub jet de apa rece timp
de 5-10 minute pentru a reduce durerea si a evita
ate leziuni ae pielii. Nu folosi pe rana unt sau alte
produse alimentare. Contacteaza imediat serviciile
medicale pentru gjutor specializat.

Verifica singur!
Examineaza cablurile de alimentare cu
energie electrica  aferente  aparatelor
electrocasnice (prajitoare, aparate de cafea,
frigidere etc.) pentru a vedea daca nu exista
urme de ruperi sau intreruperi.
Uita-te dupa urme de supraincilzire.
In cazul Tn care observi asa ceva,
contacteaza imediat un electrician autorizat
pentru inlaturarea defectelor.
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Siguranta persoanelor cu nevoi speciale in
cazul izbucnirii unui incendiu

Protejeaza-ti familia !

Protejeaza-ti locuinta !
Alatura-te noua in lupta de prevenire aincendiilor !

MINISTERUL ADMINISTRATIEI SI INTERNELOR
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta

I nspector atul pentru Situatii de Urgenta
, Petrodava” al judetului Neamt
INSPECTIA DE PREVENIRE

SERVICIUL PREVENIREA INCENDIILOR

Ai nevoie de ajutor?

Adreseaza-te personalului Inspectiei de Prevenire
Situata Tn Piatra Neamt, str. Mihail Sadoveanu nr.
16, tel/fax: 0233/211230
sau viziteasza www.ijsunt.ro; Www.igsu.ro

Acor da-ti cateva ore pentru a planifica
modalitatea de evacuarein caz deincendiu!!!

Recomandari pentru siguranfa persoanelor
cu nevoi speciale in cazul izbucnirii unui
incendiu


http://www.ijsunt.ro
http://www.igsu.ro

Sunt in interior. Cum pot iesi afara?

Cel ma important pas este de ati acorda céteva
ore din timpul tau pentru a pune la punct un plan
de evacuare In caz de
incendiu. Poti  sa-ti
salvezi viata cunoscand
dinainte ceea ce trebuie
si faci In caz de
incendiu. Vorbeste cu
familia, prietenii,
vecinii despre nevoile
tale specide pentru
evacuare in caz de
izbucnire a unui
incendiu.

Cum pot s@ mda protejez singur?

Instaleaza detectoare de .

fum autonome  in J,i:;n: T
locuinta, in mod special
n dormitorul tau.
Asigura-te permanent ca
acestea functioneaza si ca
au bateriile incarcate.

Aminteste-ti: 112

Tn caz de incendiu, Tntotdeauna evacueazi-te prima
data, apoi suna la 112. daca nu poti iesi afara, suna
la 112 si spune exact unde te afli Tn cladire, precum
si despre nevoile tale speciale. Nu intra in panica.
Ramai cam.

Daca este posibil, alege-fi locuinza la parterul
cladirii.

Daca locuiesti intr-o
locuinta colectiva cu
ma  multe nivele,
incearca sa obtii un
spatiu de locuit la
parterul acesteia si tine
in  permanenta un

telefon functiona
langa tine.

Pe cét posibil, Tncearca
Sa-ti asiguri

deschiderea usilor spre
exterior, usor accesibile, fara praguri care ar putea
Tngreuna evacuarea din cladire.

Planifica si exerseaza evacuareatadin cladire!
lan calcul doua iesiri din fiecare camera, in mod
specia din dormitorul tau. O iesire (in cazul n care
locuiesti la parter) este fereastra. Asigura-te ca o
poti deschide usor. Tn cazul Tn care locuiesti Tntr-un
bloc cu mai multe etgje, niciodata sa nu iel liftul
pentru a scapa de incendiu! Lifturile se pot bloca
intre etgje sau te pot transporta direct in spatiul
incendiat.

In caz deincendiu, cetrebuie si fac?
4+ lesi afard si ramai acolo!
4+ Daca parasesti locuinta, fa-o repede si n
siguranta. Nu intri Tnapoi pentru nimic, nici
macar pentru lucruri de valoare. Nu are rost
sa-ti risti viata. Cand esti afara, suna la 112!

Deplaseaza-te cu capul cat mai jos prin fum
Adu-ti aminte atunci cand te evacuezi sa tii capul
cat mai jos posibil. Fumul toxic si gazele fierbinti
seridica la partea superioara iar aerul curat este la
nivelul podelei.

Tine usileinchise

O usa inchisi auta la intarzierea propagirii
incendiului, a fumului si caldurii. Daca ai auzit
alarma de incendiu sau ai simtit miros de fum,
atinge usa de la camerain care te afli. Daca o simti
rece, deschide-o putin pentru a vedea daca exista
fum Tn celalat spatiu. Daca nu smti fum sau
caldura, paraseste imediat incinta urmand planul
tau de evacuare. Daca usa e fiebinte, nu o deschide.
Nu intra Tn panica. Evacueazi-te pe fereastra sau
foloseste iesirea alternativa fixata detine.

Daci nu poti parasi camera sau apartamentul
Ramai cam. Astupa cu prosoape sau haine umede
pe cé posibil, golurile de jur Tmprejurul usii.
Deschide o fereastra si aseaza-te cat mai jos langa
ea pentru a inspira aer proaspat. Daca ai un telefon
Tn camera, suna la 112, spune-le despre nevoiletale
speciale si despre faptul ca esti blocat in incapere.
Specifica exact locul unde te afli. Striga dupa
gutor, flutura o haina la fereastra si semnalizeaza-
ti prin orice mijloc pozitia in care te afli pana la
sosirea savatorilor.

Opreste-te, arunca-te la pamant
si rostogoleste-te

Daca ti-au luat foc hainele de petine, opreste-te
unde te afli. Arunca-te la pamant si rostogoleste-te
ntr-o parte si Tn alta pana stingi flacarile. Depinde
delimiteletalefizice. S-ar puteasi ai nevoie de
gjutorul atcuiva pentru a efectua aceasta
operatiune. Nu incerca sa stingi flacarile cu méinile
goael!!

Care sunt cateva dintre modalitatile de
prevenire a producerii unor incendii?
Fii atent la depozitarea cenusel din sobe!
Nu aruncajarul si cenusalagunoi. Depoziteaza-le
Tntr-un container metalic.



